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2.2. Nombre del encuentro: Aprendiendo Sin Limites

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Carolina Enciso Rincon

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar en las personas mayores procesos de educacion no formal a traves de actividades dirigidas por personas idoneas que desean compartir sus
conocimientos técnicos durante la ejecucion del convenio 7456 del 2021 al 2023 en la comunidad de cuidado Hogar San José Sasaima, que estimulen el

aprendizaje acorde a los procesos cognitivos y mentales de las personas mayores institucionalizadas. 2

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Posibilitar el acceso de las personas mayores en ofertas de educacion no formal teniendo en cuenta gustos, habilidades y capacidades.
*» Mantener en las personas mayores habilidades cognitivas y de comunicacion a través de la participacion en entornos virtuales o presenciales.
= Generar en las personas mayores espacios de aprendizaje —ensenanza por medio de capacitaciones, cursos y tutoriales.

3.3. METODOLOGIA

Para el presente mes se realizaran 3 actividades grupales encaminadas a esumular el aprendizaje acordes a los procesos cognitivos de la poblacion.

Se dara inicio a las actividades adecuando el ambiente segun la tematica a desarrollar, posteriormente se motivara a las personas mayores a participar de
manera autonoma en las actividades de educacion no formal, las cuales se organizaran en los diferentes espacios ofrecidos en la comunidad de cuidado.
Seguido a esto se presentara a las personas invitadas para dictar las charlas, cursos, capacitaciones o tutoriales. Durante la ejecucion de las actividades se
utilizara un lenguaje claro y sencillo y se impartiran instrucciones demostrativas. Cabe mencionar que se contara con el acompafiamiento permanente v la
direccion de personas idoneas durante el desarrollo de las mismas. Tambien se implementara el uso de herramientas tecnologicas y audiovisuales con el
proposito de intercambiar informacién y conocimiento a la pablacion participante.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Las actividades implementadas en el mes de junio fueron las siguientes:

Conversatorio en Salud: Actividad que se llevo a cabo el dia 05 de junio del 2023. Se da inicio a la misma con presentacion por parte de la jefe de
Enfermeria Letti Vargas, de la sefiora Xochi Bucuru, integrante de la comunidad indigena Pijaos, quien cuenta con conocimientos en medicina natural;
seguido a esto da apertura al conversatorio definiendo que el cuerpo humano s una estructura fisica y organica compuesta por tres partes quesson: la
cabeza, el tronco y las extremidades superiores e inferiores; ademas, que este cuenta con una estructura organica que esta conformada por ocho sistemas,
entre los que se encuentran: El locomotor, respiratorio, digestivo, excretor, circulatorio, endocrino, nervioso y reproductor. Posterior a esto, de manera breve
explico por medio de ayudas audiovisuales (diapositivas) el funcionamiento de cada uno los sistemas, destacando la importancia que estos cumplen en los
seres humanos. Ademas, destaco que con la medicina natural cualquier enfermedad diagnosticada es susceptible a beneficiarse de ella, ya que esta basa
su filosofia en el poder curativo de la naturaleza para estimular la capacidad de autocuracion innata del cuerpo y favorecer un adecuado funcionamiento a
través de estilos de vida saludable y terapias provenientes de la naluraleza. Para finalizar dio 6 consejos para el cuidado del cuerpo y para tener una buena
salud, entre los que se destacan: alimentacion adecuada, realizar actividad fisica, no fumar ni consumir alcohol en exceso, tener un buen descanso, evitar
el estrés y consumir suficiente agua. Se dio cierre a el espacio, con la escucha de preguntas y aportes que generan las personas mayores, ademas se
agradece a los presentes por la participacion.

Proceso Elaboracidn de Queso Artesanal: Actividad que se desarroll6 el dia 17 de junio del 2023. Se inici6 la charla psicoeducativa organizando a las
personas mayores en el espacio destinado (patio central) para el desarrollo de la misma. Posterior a esto, se proyecto video informativo del canal de
televisién TvAgro por Juan Gonzalo Angel empresario y director del programa anteriormente mencionado. A través de este, se dio a conocer el paso a paso
para la elaboracion del queso artesanal; el cual comienza con la extraccion de la leche. Una vez se recibe la leche en la queseria, el primer proceso que se
realiza es la higienizacion, proceso que tiene como fin eliminar todas las impurezas solidas de la leche. Posterior a esto, se vierte la leche en recipientes
donde se le anade el cuajo, el cual es una sustancia que contiene peptidasa y se utiliza para coagular la caseina de la leche. Como resultado, se produce la
separacion del cuajo de la leche que se deposita en el fondo del recipiente y el suero lactico en la superficie. Una vez desuerada hay que calentar la pasta
de gueso, mientras se agita, para que los granos que hemos conseguido mediante el cortado no se separen. Esta pasta se coloca en moldes que seran los
que daran la forma que el consumidor encentrara en los comercios cuando va a comprar queso. La Ultima fase del proceso de elaboracion de queso
artesanal, es el salado que se hace sumergiendo el queso en salmuera de distintas concentraciones salinas. Después de esto, solo queda pasar por el
periodo de maduracion del queso antes de poderlo comprar. Por ultimo, se da a los participantes una pequefia degustacion de queso. Se concluyd la
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aclividad haciendo retroalimentacion del tema y se agradecio a las personas mayores por la disposicion y participacion durante el encuentro.

Dia Mundial del Medio Ambiente: Actividad que se ejecutd el dia 25 de junio del 2023. Se dio inicio a la misma con presentacion de la persona idonea en
el manejo del tema Lizeth Parra responsable ambiental, quien dio apertura a la acltividad mencionando que el dia 05 del presente mes, se conmemoro el dia

mundial del medio ambiente. El proposito que se tenia con esta era explorar y disfrutar de la naturaleza utilizando herramientas audiovisuales, con el
objetivo de fomentar el amor y el cuidado por nuestro entorno natural. Para ello, se presentéd un fascinante video titulado "El Edén Salvaje de la India".

corazon dela India y admirar la majestuosidad de la fauna que habita en esa region. Desde las vastas llanuras hasta las densas selvas; el video les
permitio explorar diferentes ecosistemas y descubrir una increible variedad de especies animales. A medida gue las imagenes se desplegaban en la

de este espectacular entorno natural. En cada escena, se ofrece un vistazo inlimo a la vida silvestre, destacando la importancia de preservar estas
maravillas naturales para las generaciones futuras. La profesional a cargo de la actividad enfatizo la relevancia de cuidar y proteger estos entornos
naturales. Ademas, se promovid la participacian activa de las personas mayores, invitandolas a compartir sus propias experiencias y perspectivas
relacionadas con la conservacion del medio ambiente.

Al finalizar el video, se invita a las personas mayores a reflexionar sobre cémo pueden contribuir de manera efectiva al cuidade del medio ambiente en su

entorno local.

Durante la actividad, |las personas mayores tuvieron la oportunidad de embarcarse en un viaje visual a través de los exuberantes paisajes capturados en el

pantalla, las emociones se entrelazaban con la asombrosa belleza de los elefantes, tigres, monos, aves coloridas y muchas otras criaturas que forman parte

vida cotidiana. Se destacaron acciones sencillas pero significativas, como reciclar, ahorrar agua, uso eficiente de energia y respetar la vida silvestre en su

O
= Se finalizo las actividades haciendo retroalimentacion de los temas vistos, asi mismo se agradecio a los participantes por la disposicion y participacion en
LIEJ _i |las diferentes actividades pregramadas. Luego se realizo traslado y ubicacidn de las personas mayores en los espacios de comedores con el apoyo de
s} % auxiliares de Enfermeria. Por ultimo se recogio y organizo el material implementado.
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3.4 RECURSOS
MATERIALES RECURSOS HUMANOS
1 Computadeor portatil Personas Mayores
Red de internet Personas invitadas
1 Video beam Técnicos en Artes
1 Proyector Terapeuta Ocupacional

1 Micréfono inalambrico

1 Parlante de sonido

Porciones de queso

1 Recipiente pla

Guantes de manipulacion de alimentos
Mesa

Sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se vinculd a 27 personas mayores en las intervenciones de educacion no formal y se dio respuesta a los objetivos propuestos, ya que por medio de cada una de

las charlas psicoeducativas se fomento el aprendizaje, seguimiento de instrucciones, atencion, concentracion, memaria e imaginacion. Ademas el uso de
herramientas tecnologicas y audiovisuales lograron mantener la comprension y entendimiento de los temas tratados. Cabe mencionar que las actividades se
realizaron teniendo en cuenta los procesos cognitivos y mentales de la poblacion. Por otra parte, se pudo concluir que fue del agrado de los participantes los

temas que se abordaron en las aclividades.

En constancia de lo anterior firman:

ﬁma BANA

Ana Ines Osma Wilson Quintero Lui;{Ennque Gutiérrez
Persona mayor Persona mayor ’ Persona mayor
C.C. 28193262 C.C. 1661310 C.C. 17051030
/ / @F’
o L=
/ 1 Kf =
Hna Nubia Esperanza Moy. “Leth !(largas Lizeth Parra
Coordinadora Jefe Enfermeria Referente Ambiental
C.€. 35354835 C.C. 39806446 C.C. 1049639467
rolr cic Enconm

Carolina Enciso Rincon
Terapeuta Ocupacional
C.C. 52990195

Fecha de evaluacion del encuentro: La actividad denominada aprendiendo sin limites se ejecutd los dias 05, 17 y 25 de junio del 2023.

Nombre del profesional que evalia: Carolina Enciso Rincon C.C. 52990195




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APRENDIENDO SIN LIMITES
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